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CHLEB SWIETOJANSKI
XAPOYIA [charupid]

| ,UTKANI Z ROSY”

Zamek we Frangokaste]o (co po grecku oznacza ,Zamek Frankow”) jest inte-
resujacym przyk}adcm tWicrdzy stojgcej przy morzu, obok p]aiyA To historycz—
ny region Sfakia na poludniowym zachodzie Krety, w ostatnich wiekach znany
z historii ruchow partyzanckich. Okazaly zamek na planie czworoboku zbudo-
wali w XIV w. Wenecjanie, po czgsci, aby stawiac czola grasujgcym na morzu
piratom, ale takze, by lcpicj kontrolowac krn%brnych Stakiotdw. Twierdza nie
odegrala w historii wickszej roli, az do 1828 r., gdy podczas greckiej rewolucji
przeciwko Osmanom budowle zajgt — wraz z przeszlo 600 zolierzami — jeden
z dzialajgcych tu przywddeow rebelii, Chadzimichalis Dalianis. 17 maja mialo
miejsce decydujgce krwawe starcie z wojskami tureckimi. Sily greckie zostaty
pokonane, a ponad 300 powstancow zgineto. Zabitych zostalo tez wigcej niz
800 zolnierzy osmanskich.

Echem tamtych wydarzen jest zywa
do dzis legenda. Podobno w nicktore
dni konca maja lub pocz%tku czerweca,
we wezesnych  godzinach porannych
pojawiajg sie tu cienie wqdruj%cych
postaci. Zmierzaja od Kosciola Swie-
tego Charalambosa (Haralampiusza)
do wioski Frangokastelo. Konno lub
pieszo, ubrane w czern i uzbrojone. To
Drosulites, ,utkani z rosy”, powstancy

Dalianisa, ktérzy po]cg]i za wolnos¢
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Krety. Wielu miejscowych twierdzilo, ze widzialo to zjawisko. Probowano sie
doszukiwa¢ jego naukowych wyjasnien, si¢gajac po opisy zludzen optycznych
typu fatamorgana. Nikt jeszcze nie sfotografowal ani nie sfilmowal Drosulites.
W jednej ze swoich piosenck uwiecznil ich za to wybitny piesniarz kretenski,
Ludowikos ton Anojion.

Przy zamku we Frangokastelo nie spotykam cieni wojownikow, lecz dostrze-
gam stare drzewo. To pickny okaz szaranczynu strgkowego (Ceratonia siliqua),
zwanego tez drzewem karobowym lub drzewem chleba swigtojanskiego, a po
grecku charupia czy (ksilo)kieratia. W wiclu regionach Grecji, a szczegdlnie na
Krecie, byla to roslina wielu zastosowan. Pod koniec XX w. nieco zapomniana,
obecnie powraca do lask. Jest zimozielonym i dlugowiecznym drzewem rodzi-
mym, spotykanym zaréwno w stanie dzikim, jak i w niewiclkich gajach, zakta-
danych przez ludzi od tysigcleci.

Straki chleba swigtojanskiego (karob) roz-
wijajg si¢ z kwiatow zenskich jesienig i wezesng
zimg. Zawierajg do 50% naturalnych cukrow,
sg rOwniez bogate m.in. w blonnik, witaminy
z grupy B, antyoksydanty, wapn i magnez. To
produke bezglutenowy, niskottuszczowy i hi-
poalergiczny, o niskim indeksie glikemicznym,

zalecany w réznych rodzajach diet.
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Nasiona o zblizonej do siebie masie okolo 200 mg, postuzyly za jubilerski
wzorzee wagi... karatu, ktorego okreslenie pochodzi od starogreckiej nazwy
nasiona drzewa, keration (a ta od stowa keras — rog, co nawigzuje do rozkowa-
tego ksztaltu owocow szaranczynu). I juz antyczni Greey uzywali tych nasion
jako nmajmniejszych odwaznikow, stosowanych w jubilerstwie (do precyzyjne-
go odmierzania masy kamieni szlachetnych), a takze w medycynie. Prakeyke t¢
przejeli Rzymianie, nazywajac odwaznik siliqua Graeca (obydwa stowa stworzyly
wspolezesng nazwe naukowy drzewa — Ceratonia siliqua!). Jednostke wagi uzywa-
li nadal Bizantyjezycy, od keorych zapozyczyli ja Arabowie. Arabski girat prze-
nikngt zas szlakami handlowymi do zachodniej Europy, gdzie powstato wspol-
czesne stowo karat — miara wagi diamentow i kamieni szlachetnych oraz miara
czystosci zlota. [los¢ zlota w jego stopie (czyli czystos¢ stopu) rowniez odmierza
sic bowiem w karatach. Historia ta zaczyna si¢ jeszcze za czasow rzymskiego
cesarza Konstantyna [ Wielkiego (to on przeniodst siedzib¢ Imperium Romanum
do Konstantynopola), gdy zlota moneta wazyla 24 siliquae, a zarazem kerationy.

Obecna, najezystsza i najbardziej mickka postac¢ tego metalu (odpowiadajaca

najwyzszej probie) to takze ztoto 24-karatowe.

Frangokastelo
£

’

szaranczynu z
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Wspolcezesna biologia potwierdzila, ze tak naprawde zmiennos¢ wagi nasion
szaraﬁczynu, wynoszaca okoto 23%, nie rozni si¢ wiele od irmych badanych drzew.
Ale dla ludzkiego oka twarde, regularnego ksztattu nasiona zdaj si¢ bardzo po-
dobne do siebie wiclkoscig, co udowodniono doswiadezalnie. To wige czlowick
na podstawic SW0jego subicktywncgo wrazenia wyréinﬂ je poéréd innych, two-
rzac ten karobowo-karatowy standard wagowy”. Ale to nie koniec zastosowan.

Z nasion drzewa otrzymuje si¢ maczke chleba swigtojanskiego (tzw. gumg
karobowa), jasny, polisacharydowy proszek, uzywany jako zagestnik w produk-
tach spozywezych. Cale wysuszone i zmiclone owocnie strgkow (bez nasion)
dostarczaja ciemnego proszku karobowego, zwanego przez Grekow charupalew-
ro. Stosowany jest jako substytut kakao (stodszy, lecz mniej kaloryczny), sktad-
nik zywnosci dietetycznej, deserow, a takze jako srodek tagodzgcey zaburzenia
gastryczne, w tym u dzieci. W tradycji Krety proszek znajduje zastosowanie
w licznych wypickach, takich jak smaczne rogaliki, a takze... chlebek karobowy
(gr. charupopsomo).

Z rozdrobnionych, gotowanych w wodzie strakow szaranczynu otrzymuje sig
— zarowno w warunkach przemyslowych, jak domowych — melas¢ karobowa /
syrop karobowy (gr. charupomelo), jeden ze zdrowszych produkeow stodzacych
swiata. Niegdys podstawowy stodzik kretenskiej prowingji. Greey czgsto uzywaja
go jako altcrnatywy dla miodu oraz popularnych w kuchni stodkich syropéw na
bazie cukru. Produkcowi temu przypisuje si¢ m.in. dzialanie obnizajace poziom
tzw. zlego cholesterolu oraz wspomagajace trawienie i odpornosc. Zawiera tez
niemal trzykrotnie wigeej wapnia niz mleko. Inne produkty spozyweze otrzymy-
wane z karobu to chocby likier karobowy, krem do smarowania pieczywa, ,kawa”
karobowa (gr. champokafés), réinego rodzaju ciastka, batony i slodycze oraz miod
z kwiatow szaranczynu.

W regionie srodziemnomorskim od tysi%dcci chleb éwigtojaﬁski byl pokar—
mem ludzi, szczegolnie w okresach biedy i wojen, a takze karmg dla zwierzat.
W XX w. szaranczyn uratowal tysiace osob podczas glodu II wojny swiatowej,
W czasie gdy na greckiej prowincji nazisci konfiskowali niemal cale zapasy Zyw-
nosci. Poza znaczeniem kulinarnym, drzewo odgrywalo istotng role w lokalnym

meblarstwie, bednarstwie i rzezbiarscwie, za sprawa twardcgo i Cingicgo drewna.

s

W przeszlosci jednostka karatu wykazywala lokalne réznice, dopiero na paryskiej konferen-
¢ji w 1907 1. uzgodniono tzw. karat metryczny, oznaczajacy 200 mg.
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Po IT wojnie swiatowej uprawy podupadly, roslina zbyt silnie kojarzyla si¢
z czasem niedostatku. Od drugiej dekady XXI w., m.in. za sprawg mody na
zdrowa zywnosc, uprawa drzew karobowych przezywa renesans, szczegolnie na
Krecie. Rosnie ich tu ponad 400 tys.! Drzewa te przystosowane sa do skalistego
podloia oraz suchcgo i gorgcego klimatu duicj CZ(ZéCi wWyspy (roslina wytwarza
silne i dlugie korzenie), stanowige jedng z nadziei miejscowego rolnictwa w epo-
ce zmiany klimatyczncj. A takze jcdn% Z a]tcrnatyw dla zalesien. ]Cdynym wy-
zwaniem zdaje si¢ nizsza niz np. u oliwki odpornos¢ na chtéd, co ma znaczenie
w przypadku rozszerzania upraw na obszary podgorskie.

Drzewo chleba swictojanskiego owocuje obficie. Osiggajac pelna dojrzalos¢
po okolo 25 latach Zzycia, moze dostarczaé nawet przeszto pot tony owocow
rocznie. W 2012 1. Grecja byla czwartym producentem stragkow karobowych na
swiecie, po Hiszpanii, Wloszech i Portugalii, a grecka produkcja systematycznie
rosnie. Ze znakomitej jakosci produktow z karobu znana jest réwniez kuleura

kulinarna Grekow cypryjskich. Wszystko wskazuje na to, ze dobra passa charupii

bedzie trwac takze w kolejnych dekadach.
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